
Пояснительная записка 

к учебному плану 

МБОУ «Чулпанская средняя общеобразовательная школа» 

на 2019-2020 учебный год 

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

 При формировании учебного плана были использованы нормативно-правовые 

документы: 

 Закон 273 - ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и 

дополнениями) - приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09,03.2004 г. 

  Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009г. №373 с 

изменениями от 26 ноября 2010 г., 22 сентября 2011 г., 18 декабря 2012 г., 29 декабря 

2014 г., 18 мая, 31 декабря 2015 г.; 

 Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018года № 

345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями 

от 8 мая 2019года № 233); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС945/08 “О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке”; 

  Приказами МинобрнаукиРоссии от 31 декабря 2015 г. №№ 1576 о выделении во 

ФГОСах  предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и 

«Родной язык и родная литература»  

 Федеральный закон № 317-ФЗ от 3.03.2018 «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации».  

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. 

N 189"Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

С изменениями и дополнениями от:29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г 

 Уставом МБОУ «Чулпанская СОШ»; 

 Основной образовательной программой начального общего образования МБОУ 

«Чулпанская СОШ» (Приказ № 28-ОД от 02.09.2019) , разработанных в соответствии с 

ФГОС НОО . 

 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы начального 

общего образования МБОУ «Чулпанская СОШ» приказ № 28-ОД от 02.09.2019 и 

реализуется в 1-4 классах. 

Учебный план определяет состав образовательных областей базового компонента, 

распределение времени между базовым (инвариантным) и вариативным 

компонентами, максимальный объём аудиторной и домашней учебной нагрузки 

обучающихся. 

Освоение образовательной программы начального общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения промежуточной 

аттестации регулируется Положением «О системе оценок, форме, порядке 

промежуточной и итоговой аттестации и переводе в следующий класс» Приказ №40/1-

ОД от 31.10.2018. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 



образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

 

МБОУ «Чулпанская средняя общеобразовательная школа» работает в режиме 5-ти дневной 

недели в 1-4х классах. 

Срок усвоения образовательных программ, начального общего образования - четыре года. 

Продолжительность учебного года составляет для 1 класса - 33 учебные недели, для 2 - 4 не 

менее 34 учебных недель. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах: в 1 классе (со второго полугодия) - до 1 ч., во 2-ом - до 1,5 ч., в 3-м 

- от 1,5 до 2 ч., в 4-м - до 2 ч.  классах до 3,5 часов (СанПиН 2.4.2.2821-10). Для  1 класса 

домашнего задания нет. Освоение образовательной программы основного общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 

Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по 

согласованию с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и 

графика ликвидации академической задолженности согласно «Положению о ликвидации 

академической задолженности учащимися» Приказ № 28/34 от 01.09.2015 г. 

 

Учебный план для 1 - 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. 

Учебный план для 1-4 классов составлен в соответствии с ФГОС, основной 

общеобразовательной программой начального общего образования. 

В Учебном плане в необходимом объёме сохранено содержание учебных программ, 

являющихся обязательными, обеспечивающими базовый уровень и гарантирующими 

сохранение единого образовательного пространства на территории РФ. Содержание Учебного 

плана соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту начального 

общего образования. 

Количество часов, отведённое на освоение обучающимися учебного плана школы, состоящего 

из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

В соответствии с Уставом ОУ учебный план в первом классе рассчитан на 33 учебные недели. 

В середине III четверти предусмотрены недельные каникулы (в феврале месяце) для учащихся 

1-х классов. Учебный план во 2-4 классах рассчитан на 34 учебных недели. 

Продолжительность урока в 1 классе - 35 минут в сентябре-декабре, 45 минут в январе - мае. 

В 1-х классах используется «ступенчатый» режим обучения:- сентябрь-октябрь - три урока в 

день по 35 минут каждый, - ноябрь-декабрь - 4 урока по 35 минут каждый, - январь-май - 4 

урока по 45 минут каждый. 

Во- 2-4 классах - по 45 минут. 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» в 1-4 классах представлена 

учебными предметами «Русский язык», «Литературное чтение». 

В 1-2-х классах на изучение учебного предмета «Русский язык» отведено 5 часов в неделю 

(4 часа в обязательной части , 1 час в части, формируемой участниками образовательного 

процесса). На изучение учебного предмета «Литературное чтение» отведено в 1-3 отведено 4 

часа в неделю, в 4 классе- 3 часа в неделю. В 3- 4-х классах на изучение учебного предмета 

«Русский язык» отведено 4 часа в неделю. На изучение учебного предмета «Литературное 

чтение» отведено 3 часа в неделю 

В 1-х классах начальным этапом изучения русского языка и литературного чтения является 

курс «Обучение грамоте» (22 учебные недели, 9 ч. в неделю). Содержание обучения грамоте 

представлено соответственно, как в курсе русского языка, так и в курсе литературного чтения. 

Обучение письму идёт параллельно с обучением чтения. После курса «Обучение грамоте» 

начинается раздельное изучение русского языка и литературного чтения. 



Изучение данной предметной области направлено на: 

- формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

- развитие диалоговой и монологической устной и письменной речи, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой деятельности. 

В 2019-2020 учебном году в учебный план включена предметная область «Родной язык и 

родная литература»: 

- предмет «Родной русский язык» 1 час (1-4 классы); 

- предмет «Литературное чтение  на родном русском языке» 1 часа(1-4 классы). 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом «Иностранный 

язык». 

Преподавание данного предмета представлено во 2-4 классах изучением английского языка. На 

предмет «Иностранный язык» отведено 2 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика». 

На изучение учебного предмета «Математика» в 1-4 классах отведено 4 часа в неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена предметами 

«Окружающий мир (человек, природа, общество)». 

На изучение  интегрированного учебного предмета «Окружающий мир (человек, природа, 

общество)» отведено 2 часа в неделю.  

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена предметом 

«Основы религиозных культур и светской этики». 

Курс «Основы религиозных культур и светской этики» осуществляется в 4-м классе через 

модули «Основы православной культуры», «Основы светской этики», «Основы буддийской 

культуры», «Основы мусульманской культуры». 

С учетом мнения родителей (законных представителей) выбран модуль «Основы светской 

этики» на основании заявления родителей (законных представителей) в объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка», «Изобразительное 

искусство». 

В 1-4 классах: «Музыка» -1 час в неделю, «ИЗО» - 1 час в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

«Технология». 

На изучение учебного предмета отведен 1 час в неделю.  

Предметная область «Физическая культура» представлена предметами «Физическая культура». 

Занятия по физической культуре в 1-4 классах 2 часа в связи с обучением по пятидневной 

учебной недели. 3-й час проводятся за счёт внеурочной деятельности.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, состоит  из часов внеурочной 

деятельности, которые формируются в соответствии с результатами анкетирования  родителей 

(законных представителей) и протоколами родительских собраний: 

1 класс – 6 часов; 

2 класс- 6 часов; 

3 класс – 6 часов; 

4класс- 6 часов. 

 

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, 

общеинтелектуальное, общекультурное, социальная работа). 

Реализация направлений осуществляется через: 

• организацию воспитательного процесса в классе; 

• включение учащихся в систему коллективных творческих дел, которые являются 

частью воспитательной системы школы; 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

их родителей и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от 

урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, 



проектной деятельности, круглых столов, конференций, диспутов, работы школьных научных 

обществ, олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности 

лагерных смен школьного оздоровительного лагеря. 

Предложенное распределение часов внеурочной деятельности дает возможность 

перераспределять нагрузку в течение учебного года, строить учебный план на принципах 

дифференциации и вариативности. 

Вариативная часть УП утверждена решением педагогического совета (протокол №1 от 27 

августа 2019г.) и утверждена директором школы (Приказ № 28-ОД от 02.09.2019г). 

 

План 

внеурочной деятельности 

2019-2024 учебный год: 

Направления  

 

                           

                           Классы 

1 2 3 4 Всего 

Общеинтеллектуальное 1 2 2 1 6 

Общекультурное 1 1 1 1 4 

Духовно - нравственное 1 1 1 1 4 

Спортивно-оздоровительное 1 1 1 1 4 

Социальная работа 1 1 1 1 4 

Итого 5 6 6 5 22 



Утверждаю 
 

Принят 

 
  

Директор МБОУ "Чулпанская СОШ" 
Педагогическим советом 

школы 

__________________Ю.Н.Севастьянова 
Протокол №1 от 

27.08.2019г.  

Приказ №__________ от ______________ 
 

  
 

 

 
    

 
 

 Учебный план МБОУ "Чулпанская СОШ" 

 2019 - 2020 учебный год 

 начальное общее образование 

  Предметные 

области 
Учебные предметы Количество часов в неделю 

 классы 
1 2 3 4 

и
то

г

о
 

№ 

п/п 
  

Обязательная часть 
          

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

2 Литературное чтение 4 4 4 3 15 

3 Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной русский язык   1  1 1 1 4 

4 
Литературное чтение на 

родном   русском  языке 
 1 1  1 1 4 

5 Иностранный язык Иностранный язык   2 2 2 6 

4 
Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

5 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

6 

Основы религиоз- 

ных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

 культур и 

светской этики 

      1 1 

7 
Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

8 Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

9 Технология Технология 1 1 1 1 4 

10 
Физическая 

культура  
Физическая культура  2 2 2 2 8 

11 ИТОГО: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

  
      

12 Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

13 
  

Внеурочная деятельность 
5 6 6 5 22 

    ИТОГО 26 29 29 28 112 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 

Директор МБОУ "Чулпанская СОШ" 

 

Принят 
Педагогическим советом школы 

__________________Ю.Н.Севастьянова 
Протокол №1 от 

27.08.2019г.  

Приказ №__________ от ______________ 
 

  
 

 

 
    

 
 

 Учебный план МБОУ "Чулпанская СОШ"  

2019 - 2020 учебный год 

 начальное общее образование 

  Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год 

  классы 
1 2 3 4 

и
то

г

о
 

№ 

п/п 
  

Обязательная часть 
          

1 Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 132 136 136 136 540 

2 Литературное чтение 132 136 136 102 506 

3 Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной русский язык 33 34 34 34 135 

4 
Литературное чтение на 

родном   русском языке 
33 34 34 34 135 

5 
Иностранный 

язык 
Иностранный язык   68 68 68 204 

4 
Математика и 

информатика 
Математика 132 136 136 136 540 

5 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и 

светской этики 
      34 34 

7 

Искусство 
Музыка 33 34 34 34 135 

8 
Изобразительное искусство 

33 34 34 34 135 

9 Технология Технология 33 34 34 34 135 

10 
Физическая 

культура  
Физическая культура  66 68 68 68 270 

11 ИТОГО: 693 782 782 782 3039 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

  
      

 12 Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

13 Внеурочная деятельность 165 204 204 170 743 

    ИТОГО 858 986 986 952 3782 

 



 



Пояснительная записка  

к учебному плану 

МБОУ «Чулпанская средняя общеобразовательная школа» 

на 2019-2020 учебный год 

ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

При формировании учебного плана были использованы нормативно-правовые документы: 

 Закон 273 - ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и дополнениями) - 

приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09,03.2004 г. °1312 - - 

Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. N 1897 

 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования" с изменениями и дополнениями от: 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 

г 

  Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018года № 345 

«О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования» (с изменениями от 8 мая 2019года № 233); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС945/08 “О 

реализации прав граждан на получение образования на родном языке”; 

  Приказами МинобрнаукиРоссии от 31 декабря 2015 г. № 1577,о выделении во ФГОСах  

предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке» и «Родной язык 

и родная литература»  

 - Федеральный закон № 317-ФЗ от 3.03.2018 «О внесении изменений в статьи 11 и 14 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации».  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. N 189 

"Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

С изменениями и дополнениями от:29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г 

 Уставом МБОУ «Чулпанская СОШ»; 

 Основной образовательной программой основного общего образования МБОУ «Чулпанская 

СОШ» (Приказ № 28-ОД от 02.09.2019), разработанных в соответствии с ФГОС ООО . 

 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы основного общего 

образования МБОУ «Чулпанская СОШ» приказ № 28-ОД от 02.09.2019 и реализуется в 5-9 классах. 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регулируется Положением «О системе оценок, форме, порядке промежуточной и итоговой 

аттестации и переводе в следующий класс» Приказ №40/1-ОД от 31.10.2018. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Учебный план школы направлен на решение следующих задач: 

> создание максимально вариативной образовательной среды путем фиксации 

минимального объема изучения укрупненных образовательных областей; 

> обеспечение базового образования для каждого школьника; 

> интегративное изучение отдельных дисциплин; 

> осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 

-  содействие развитию творческих способностей учащихся. 



МБОУ «Чулпанская средняя общеобразовательная школа» работает в режиме шестидневной учебной 

недели в 5-9 классах. 

Срок усвоения образовательных программ основного общего образования - пять лет, полного 

общего - два года. Продолжительность учебного года составляет для  9   не менее 34 учебных 

недель, для 5 -8  классов - не менее 35 учебных недель. 

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих 

пределах:  в 5 - 6 - х классах до 2,5 часов, в7-9-хдоЗ часов(СанПиН 2.4.2.2821-10).  

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. 

Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким учебным 

предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные периоды, по согласованию 

с родителями (законными представителями) графика дополнительных занятий и графика ликвидации 

академической задолженности согласно «Положению о ликвидации академической задолженности 

учащимися» Приказ № 28/34 от 01.09.2015 г. 

 

Особенности образования на II ступени обучения. 

Образование строится по учебным планам общеобразовательного направления. 

Предметы инвариантной части изучаются в полном объёме. 

Вариативная часть представлена предметами: 

 «ОБЖ» изучается интегрировано с предметами «Природоведение», «Биология», «Физкультура» в 5-

7 классах. Теоретическая часть предмета ОБЖ интегрируется в предметы «География», «Биология», 

а практическая — в предмет «Физическая культура». 

В 8- 9 классах ОБЖ изучается как отдельный предмет - по I часу в неделю. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена следующими предметами: «Русский 

язык» – в объёме 5 часов в неделю в 5 классе, 6 часов в неделю в 6 классе, 4 часа в неделю в 7классе, 

3 часа в 8-9 классах; «Литература» – в объёме 3 часа в неделю в 5 классе, 3 часа в неделю в 6 классе, 

2 часов в неделю в 7-8 классах, в объёме 3 часа в неделю в 9-х классах. 

Предметная область «Родной язык и литература» согласована с родительской общественностью и на 

основании заявлений родителей (законных представителей) представлена учебными предметами 

«Родной русский язык», «Родная русская литература».  

5-9 классы : 

-предмет «Родной русский язык» 1 час (0,5 часов из обязательной части учебного плана, 0,5 – из 

части, формируемой участниками образовательных отношений ); 

-предмет «Родная русская литература» 1 час(0,5 часов из обязательной части учебного плана, 0,5 – из 

части, формируемой участниками образовательных отношений ). 

Предметная область «Иностранный язык» в 5-9 классах представлена учебными предметом 

«Иностранный язык (английский язык)» в объеме 3 часа в неделю в 5-9 классах. «Второй 

иностранный язык (немецкий язык)» в объеме 1 час в неделю в 7-8 классах и 2 часа в 9 классе, из 

которых 1 час из части, формируемой участниками образовательных отношений. Ведение второго 

иностранного языка согласовано с родительской общественностью на основании заявлений 

родителей (законных представителей). 

Предметная область «Математика и информатика» в 5-6 классах представлена учебным предметом 

«Математика» в объёме 5 часов в неделю. Предметная область «Математика и информатика» в 7-9-х 

классах представлена предметами «Информатика», «Алгебра», «Геометрия». На предмет «Алгебра» 

отведено 3 часа учебного времени, на предмет «Геометрия»-2 часа, «Информатика»-1 час в неделю . 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена следующими предметами: 

«История России. Всеобщая история » – в объёме 2 час в неделю в 5 - 9 классах; «Обществознание 

(включая экономику и право) -1 час в неделю в 6 - 9 классах, предмет «География» – в объёме 1 час в 

неделю в 5-7 классах, в объёме 2 часа в неделю в 8-9 классах. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена предметом «Биология» в 

объёме 1 часа в неделю в 5-7 классах, 2 часа в неделю в 8 и 9 классе; «Физика» - в объеме 2 часа в 

неделю в 7-8 классах, 3 часа – в 9 классе; предмет «Химия» - в объеме 2 часов в неделю в 8-9 

классах. 



Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами - «Изобразительное 

искусство» и «Музыка»: 5-7 классы - «Изобразительное искусство» 1 час, «Музыка»-1час в неделю. 

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» в объёме 2 часа в неделю 

в 5-7-х классах, 1 час в неделю – в 8 классе. 

Предметная область «Физическая культура и основы жизнедеятельности» представлен учебными 

предметами «Физическая культура» в объёме 3 часа в неделю в 5-9 классах. «ОБЖ» в 8-9 классах – 1 

час в неделю. 

«Краеведение» изучается интегрировано с предметами: «Биология», «География», «История». 

Часть, формируемой участниками образовательных отношений. Изучение данных предметов 

осуществляется в соответствии с заявлениями родителей (законных представителей). 

Данные часы используются, для увеличения количества часов по изучаемым предметам, в том числе, 

и для удовлетворения образовательных потребностей обучающихся.  

В 9 классе - «Родной русский язык» -0,5 часа (расширение программы), «Родная русская 

литература» - 0,5 часа (расширение программы), «История» -1 час (расширение программы), 

второй иностранный язык «Немецкий язык»- 1 час (расширение программы). 

В  8 классе - «Родной русский язык» -0,5 часа(расширение программы), «Родная русская 

литература» - 0,5 часа(расширение программы) ,«Алгебра»-1 час(расширение программы), 

«Изобразительное искусство» – 1 час; факультатив «Я и мой выбор профессии» -1 час. 

В 7 классе- факультатив «Я и мой выбор профессии» -1 час, факультатив по английскому языку – 1 

час; «Родной русский язык» -0,5 часа(расширение программы), «Родная русская литература» - 0,5 

часа(расширение программы). 

В 6 классе - факультатив по русскому языку – 1 час, «Родной русский язык» -0,5 часа(расширение 

программы), «Родная русская литература» - 0,5 часа(расширение программы). 

В 5 классе - факультатив по английскому языку – 1 час, «Информатика »- 1 час, «Родной русский 

язык» -0,5 часа(расширение программы), «Родная русская литература» - 0,5 часа (расширение 

программы). 

 

В соответствии с требованиями стандарта внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, общеинтелектуальное, 

общекультурное, социальная работа). 

Реализация направлений осуществляется через: 

• организацию воспитательного процесса в классе; 

• включение учащихся в систему коллективных творческих дел, которые являются 

частью воспитательной системы школы; 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

их родителей и направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной 

системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, секций, проектной 

деятельности, круглых столов, конференций, диспутов, работы школьных научных обществ, 

олимпиад, соревнований, поисковых и научных исследований. 

В период каникул для продолжения внеурочной деятельности используются возможности лагерных 

смен школьного оздоровительного лагеря. 

Предложенное распределение часов внеурочной деятельности дает возможность перераспределять 

нагрузку в течение учебного года, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности. 

Вариативная часть УП утверждена решением педагогического совета (протокол №1 от 27 августа 

2019г.) и утверждена директором школы (Приказ № 28-ОД от 02.09.2019г). 

 

План 

внеурочной деятельности 

2019-2024 учебный год: 

Внеурочная деятельность 

Направления  

 

                           

                           Классы 

5 6 7 8 9 Всего 



Общеинтеллектуальное 2 2 2 2 2 10 

Общекультурное 2 2 2 2 2 10 

Духовно - нравственное 2 2 2 2 2 10 

Спортивно-оздоровительное 2 2 2 2 2 10 

Социальная работа 1 2 2 2 2 9 

Итого 9 10 10 10 10 39 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Утверждаю 
 

Принят 

 
  

 
Директор МБОУ "Чулпанская СОШ" 

Педагогическим советом 

школы 

__________________Ю.Н.Севастьянова 
Протокол №1 от 

27.08.2019г. 

 Приказ №__________ от ______________ 
 

  
 

                 Учебный план МБОУ "Чулпанская СОШ" 2019 - 2020 учебный год 

основное общее образование 

№ 

п/п 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

классы 5 6 7 8 9 всего 

    Обязательная часть     

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

2 Литература 3 3 2 2 3 13 

3 
Родной язык и 

родная литература 

Родной русский язык  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

4 Родная русская литература  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

5 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(Английский язык) 
3 3 3 3 3 15 

6 
Второй иностранный язык 

(Немецкий язык) 
1 1 1 1 1 5 

6 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5       10 

6 Алгебра     3 3 3 9 

7 Геометрия     2 2 2 6 

8 Информатика и ИКТ     1 1 1 3 

9 
Общественно - 

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 10 

10 Обществознание   1 1 1 1 4 

11 География 1 1 2 2 2 8 

12 
Естественно - 

научные предметы 

Физика     2 2 3 7 

13 Химия       2 2 4 

14 Биология  1 1 1 2 2 7 

15 

Искусство 

Музыка 1 1 1     3 

16 Изобразительное искусство 

  

1 

  

1 

  

1 

   

  

  
3 

 
18 Технология Технология 2 2 2 1   7 

19 Физическая культура 

и Основы безопаснос 

ти 

жизнедеятельности 

ОБЖ       1 1 2 

20 Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

    Всего 29 31 32 32 33 157 

 Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

          15 

1 Информатика  1         1 

2 История      1 1 

3 Второй иностранный язык (Немецкий язык)     1 1 



4 Родной язык на русском языке   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

5 Родная русская литература   0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

6 Факультатив по английскому языку 1 1 1     3 

7 Изобразительное искусство        1   1 

8 Факультатив я и мой выбор профессии     1 1   2 

9 Алгебра       1   1 

10 Внеурочная деятельность   9 10 10 10 10 49 

11 Всего 3 2 3 4 3 15 

12 Итого 41 43 45 46 46 221 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 
 

Принят 

 
  

 Директор МБОУ "Чулпанская СОШ" Педагогическим советом школы 

__________________Ю.Н.Севастьянова Протокол №1 от 27.08.2019г. 

 Приказ №__________ от ______________ 
 

  
 

  
 

   
 

          Учебный план МБОУ "Чулпанская СОШ" 2019 - 2020 учебный год 

основное общее образование 

№ 

п/п 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в год 

классы 
5 6 7 8 9 

всег

о 

    Обязательная часть     

1 Русский язык и 

литература 

Русский язык 175 210 140 105 102 732 

2 Литература 105 105 70 70 102 452 

3 
Родной язык и 

родная литература 

Родной русский язык 
17,5 17,5 17,5 17,5 

17 87 

4 Родная русская литература 
17,5 17,5 17,5 17,5 

17 87 

5 
Иностранные 

языки 

Иностранный язык 105 105 105 105 102 522 

6 Иностранный язык (второй) 
35 35 35 35 

34 174 

5 

Математика и 

информатика 

Математика 175 175       350 

6 Алгебра     105 105 102 312 

7 Геометрия     70 70 68 208 

8 Информатика и ИКТ     35 35 34 104 

9 
Общественно - 

научные предметы 

История России. Всеобщая 

история 
70 70 70 70 68 348 

10 Обществознание   35 35 35 34 139 

11 География 35 35 70 70 68 278 

12 ОДНКНР 
Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 
          0 

13 
Естественно - 

научные предметы 

Физика     70 70 102 242 

14 Химия       70 68 138 

15 Биология  35 35 35 70 68 243 

16 
Искусство 

Музыка 35 35 35     105 

17 Изобразительное искусство 35 35 35     105 

19 Технология Технология 70 70 70 35   245 

20 Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

ОБЖ       35 34 69 

21 Физическая культура 105 105 105 105 102 522 

    
Всего 

101

5 

108

5 

112

0 

112

0 

112

2 
5462 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

        557 

1 Информатика 35         35 

2 История      34 34 

3 Физика      34 34 



4 Технология   35    35 

5 Родной язык на русском языке 
17,5 17,5 17,5 17,5 

17 87 

6 Родная литература на русском языке 
17,5 17,5 17,5 17,5 

17 87 

7 Факультатив по английскому языку 
35 35 35  

 105 

8 ИЗО       35   35 

9 Алгебра        35    35 

10 Факультатив я и мой выбор профессии     35 35   70 

11 Всего  105 105 105 140 102 557 

12 Внеурочная деятельность   315 350 350 350 340 1705 

13 Всего 420 420 455 490 374 2194 

14 Итого 
143

5 

154

0 

157

5 

161

0 

156

4 
7724 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка  

к учебному плану 

МБОУ «Чулпанская средняя общеобразовательная школа» 

на 2019-2020 учебный год 

Среднее общее образование (по ФК ГОС). 

 

При формировании учебного плана были использованы нормативно-правовые документы: 

 Закон 273 - ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" (с изменениями и 

дополнениями) - приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09,03.2004 г. °1312  

 "Обутверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов 

для ОУ Российской Федерации, реализующих программы общего образования ", 

 Приказа Минобразования РФ от 5 марта 2004 года №1089 «Об утверждении 

федерального компонента государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования» (с изменениями 

от 3 июня 2008г., 31 августа, 19 октября 2009 г., 10 ноября 2011 г., 24 января, 31 января, 

1 февраля 2012 г.) 

 Концепция профильного обучения на старшей ступени общего образования. Приказ 

Минобразования России от 18.02.2002 года № 2783; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2010 г. N 889 "О внесении 

изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 9 марта 2004 г. N 1312 "Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования" 

 - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 28 декабря 2018года 

№ 345 «О федеральном перечне учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования» (с изменениями 

от 8 мая 2019года № 233); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 29 декабря 2010 г. 

N 189 "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях" 

С изменениями и дополнениями от:29 июня 2011 г., 25 декабря 2013 г., 24 ноября 2015 г 

 Уставом МБОУ «Чулпанская СОШ»; 

 Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ 

«Чулпанская СОШ» (Приказ № 28-ОД от 02.09.2019), разработанных в соответствии с  

ФК ФГОС СОО . 

Учебный план является частью основной общеобразовательной программы начального общего, 

основного общего, среднего общего образования МБОУ «Чулпанская СОШ» приказ № 28-ОД 

от 02.09.2019 и реализуется в 10-11 классах. 

Учебный план определяет состав образовательных областей базового компонента, 

распределение времени между базовым (инвариантным) и вариативным компонентами, 

максимальный объём аудиторной и домашней учебной нагрузки обучающихся. 

Освоение образовательной программы основного общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регулируется Положением «О системе оценок, форме, порядке промежуточной и итоговой 



аттестации и переводе в следующий класс» Приказ №40/1-ОД от 31.10.2018. 

Учебный план составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Основная цель реализации ООП СОО по ФК ГОС: 

-формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, 

духовности и культуры, самостоятельности, инициативности, способности к успешной 

социализации в обществе; 

-дифференциация обучения с широкими и гибкими возможностями построения 

старшеклассниками индивидуальных образовательных программ в соответствии с их 

способностями, склонностями и потребностями; 

-обеспечение обучающимся равных возможностей для их последующего профессионального 

образования и профессиональной деятельности, в том числе с учетом реальных потребностей 

рынка труда. 

Ведущими задачами реализации ОП СОО по ФК ГОС являются: 

-создание условий для повышения качества образовательного процесса, обеспечение его 

стабильности и результативности; 

-обновление содержания образования через поиск новых форм наполнения 

содержания БУП, повышение доступности и эффективности образовательного процесса; 

-введение в образовательный процесс новых образовательных и информационных технологий, 

создание в ОУ единой образовательной среды; 

-развитие воспитательного потенциала образовательного процесса; 

-создание условий для самореализации педагогов и обучающихся через проектную, 

исследовательскую и другие виды деятельности. 

Учебный план 10-11 классов, реализующих ФК ГОС включает все предметы федерального 

компонента инвариантной и вариативной частей и определен образовательным учреждением на 

основе существующих условий и запросов обучающихся и их родителей (законных 

представителей). 

Федеральный компонент учебного плана 10-11 класса образован базовыми и профильными 

учебными предметами на основании заявлений учащихся и их законных представителей . 

Для реализации федерального компонента учебного плана 10-11 класса: 

 на изучение обязательных учебных предметов ФК (инвариантной части) учебного 

плана на базовом уровне выделено: 

Литература-3 часа, Иностранный язык-  3 часа, Геометрия - 2 часа, Биология- 1час , Физика- 2 

часа, Химия-1 час, ОБЖ-1 час, Физическая культура- 3 часа. 

На  изучение учебных предметов по выбору (вариативная часть УП) на профильном уровне 

выделено: Русский язык- 3 часа, История- 4 часа, Обществознание - 3 часа, Алгебра – 4 часа, 

Экономика – 2 часа, Право – 2 часа. 

На  изучение учебных предметов по выбору на базовом  уровне из компонента 

образовательного учреждения, на основании заявлений обучающихся и их родителей (законных 

представителей), выделено: Информатика – 1 час, Химия- 1час, География- 1 час. 

Данные курсы направлены на удовлетворение познавательных интересов отдельных 

школьников в областях деятельности человека. 

Реализация данного учебного плана предоставляет возможность всем учащимся получить 

общее образование, позволяет удовлетворить социальный заказ родителей, образовательные 

запросы и познавательные интересы учащихся, то есть достигнуть целей образовательной 

программы школы. Учебный план материально обеспечен.



 

 

Утверждаю 
 

Принят 

  Директор МБОУ "Чулпанская СОШ" Педагогическим советом школы 

__________________Ю.Н.Севастьянова Протокол №1 от 28.08.2018г. 

Приказ №__________ от ______________ 
 

              

 
Учебный план МБОУ "Чулпанская СОШ" 

2018 - 2020 учебного года 

среднее общее образование 

Предметные области Учебные предметы 10 11 

1. Общие для включения во все учебные планы учебные предметы и учебные предметы 

по выбору из обязательных предметных областей, в том числе на углубленном уровне 

Русский язык и литература 
Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Иностранные языки 

Иностранный язык 3 3 

Второй иностранный 

язык 
0 0 

Общественные науки 
История 2 2 

Обществознание 2 2 

Математика и 

информатика 

Алгебра 2 2 

Геометрия 2 2 

Естественные науки 

Биология 1 1 

Физика 1 1 

Химия 1 1 

Астрономия 0 1 

Физическая культура, 

экология и осно вы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 1 

Физическая культура 3 3 

ИТОГО (количество часов, отводимых на 

изучение обязательных учебных предметов  ) 
22 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Предметы по выбору 

на профильном уровне. 

1 Русский язык 2 2 

2 История  2 2 

3 Обществознание 1 1 

4 Экономика 2 2 

5 Право   2 2 

6 Алгебра  2 2 

  

ИТОГО (количество часов, отводимых на 

изучение учебных предметов     по выбору на 

профильном уровне)  

11 11 

Компонент образовательного учреждения 



1 География   1 1 

2 Информатика 1 1 

3 Химия   1 1 

4 НОСЖ 1 0 

  Итого  4 3 

  Всего  37 37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Утверждаю 
 

Принят 

  Директор МБОУ "Чулпанская СОШ" Педагогическим советом школы 

__________________Ю.Н.Севастьянова Протокол №1 от 27.08.2019г. 

Приказ №__________ от ______________ 
 

  
     

 

 
Учебный план МБОУ "Чулпанская СОШ" 

2018 - 2020 учебного года 

среднее общее образование 

  

Учебные предметы 10 11 

1. Общие для включения во все учебные планы учебные предметыи учебные предметы по 

выбору из обязательных предметных областей, в том числе на углубленном уровне 

1 Русский язык 34 34 68 

2 Литература 102 102 204 

3 Иностранный язык 102 102 204 

4 Второй иностранный язык 0 0 0 

5 История 68 68 136 

6 Обществознание 34 34 68 

7 Алгебра 68 68 136 

8 Геометрия 68 68 136 

9 Биология 34 34 68 

10 Физика 34 34 68 

11 Химия 34 34 68 

12 Астрономия 0 34 34 

13 ОБЖ 34 34 68 

14 Физическая культура 102 102 204 

ИТОГО (количество часов, отводимых на 

изучение обязательных учебных предметов  

) 
714 748 1462 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. Предметы по выбору на профильном 

уровне. 

1 Русский язык 68 68 136 

2 История  68 68 136 

3 Обществознание 34 34 68 

4 Экономика 68 68 136 

5 Право   68 68 136 

6 Алгебра  68 68 136 

  

ИТОГО (количество часов, 

отводимых на изучение учебных 

предметов     по выбору на 

профильном уровне)  

374 374 748 

Компонент образовательного учреждения 

1 География   34 34 68 

2 Информатика 34 34 68 

 3 Химия   34 34 68 



4 НОСЖ 34 0 34 

  Итого  136 102 238 

  Всего  1224 1224 2448 
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