
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К РАСПИСАНИЮ УРОКОВ НА 

2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД МКОУ «ЧУЛПАНСКАЯ СОШ». 
Расписание уроков составлено в  соответствии с гигиеническими требованиями  

Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28 

"Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи" (Приложение № 3). 

Одна смена. 

Расписание уроков является одним из основных элементов учебного процесса. В 

объем максимально допустимой   недельной нагрузки входят все часы дополнительных 

занятий (элективные  и факультативные курсы). Все дополнительные занятия  

запланированы на дни с наименьшим количеством обязательных уроков.  

Обучение ведется по трем ступеням образования: 

Начальное общее-4 года (1-4 классы); 

Основное общее- 5 лет обучения (5-9 классы). 

Количество классов – 9: 

Начальных –4 

Средних- 5 

Обучение в школе в 1 смену, по 5-ти дневной рабочей недели (1-4 классы) и 6-

дневной рабочей неделе (5-9 классы). Продолжительность занятий для 2-9 классов 45 

минут. 

Начало занятий в 8.15. утра. Продолжительность занятий для 1 класса 35 минут. 

Безотметочное обучение. Динамическая пауза- 40 минут после 2-го урока (1 четверть), 

после 3-го урока (II-IV четверти) 

Учебная недельная нагрузка соответствует учебному плану и не превышает 

предельно допустимую. 

Элективные  курсы, обусловленные потребностью подготовки учащихся к ГИА, 

основными направлениями работы школы.  

Часовая нагрузка 
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Сокращения в расписании: 

         ДП -динамическая пауза 

ОБЖ- основы безопасности жизнедеятельности 

ОРКСЭ-основы религиозных культур и светской этики 

ОДКНР- основы духовно-нравственной культуры народов России 



Утверждаю  

Директор МБОУ «Чулпанская СОШ» 

________________Севастьянова Ю.Н.  

Приказ № 25 от «24» 08. 2024 г. 

Расписание уроков  

2023-2024 учебный год 

 
Дни 

недели 

№ п/п 

урока 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  1 Литературное чтение5 Английский язык 7 Математика8 Физическая культура 1 

2 Математика8 Математика 8 Русский язык  7 Английский язык 7 

3 Русский язык  7 Русский язык  7 Литературное чтение5 Русский язык 7 

*  ДП Литературное чтение5 Технология 2 Математика 8 

4 Занимательная математика 5 25 27 22 ИЗО 3 26 

В
т

о
р
н

и
к

 

1 Литературное чтение5 Занимательная математика 5 Математика 8 Литературное чтение 5 

2  Математика8  Математика 8 Английский язык 7 Математика 8 

3 Русский язык  7 Русский язык 7 Русский язык 7 Русский язык 7 

* ДП Литературное чтение5 Физическая культура1 Технология 2 

4 Физическая культура  1   Окружающий мир 6 Физическая культура 1 

 21 25 29 23 

С
р

ед
а

  

1 Литературное чтение5 ИЗО 3 Математика 8 Литературное чтение 5 

2 Русский язык7 Английский язык 7 ИЗО 3 Русский язык  7 

3 Математика8 Математика 8 Русский язык 7 Английский язык7 

* ДП Русский язык  7 Литературное чтение5 Окружающий мир 6 

4 ИЗО3 Окружающий мир 6 Музыка 3  

5 23   31 25 25 

Ч
е
т

ве
р

г 1 Литературное чтение 5 Физическая культура 1 Английский язык 7 Литературное чтение 5 

2 Окружающий мир 6  Окружающий мир 6 Математика 8 Математика 8 

3 Русский язык 7 Русский язык 7 Физическая культура 1 Русский язык 7 

* ДП Литературное чтение 5 Русский язык 7 Музыка 3 

4 Физическая культура  1 Технология 2 Литературное чтение 5  

5 Технология 2 21 21 28 23 



П
я

т
н

и
ц

а
  

1 Окружающий мир 6 Физическая культура1 Русский язык 7 Литературное чтение 5 

2 Математика 8 Русский язык 7 Занимательная математика 5 Математика 8 

3 Русский язык 7 Математика 8 Окружающий мир 6 Русский язык 7 

* ДП Литературное чтение5 Литературное чтение 5 Окружающий мир 6 

4 Музыка 3 Музыка3  ОРКСЭ 4 

 24 24 23 30 

План 21 23 23 23 

Факт  21 23 23 23 
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Расписание уроков 2-3 ступени МБОУ «Чулпанская СОШ» 2023-2024 учебный год 

  5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

п
о

н
е
д

ел
ь

н
и

к
 

1 Русский язык 8 История 8 Технология 2 География 6 Биология7 

2 Математика10 Математика13  Русский язык 11 Химия10 Геометрия8 

3 Занимательный английский 

5 

Русский язык12 Физика 8 Алгебра 9 Живое слово 4 

4 Биология10 Физическая культура4 Английский язык 10 Геометрия10 Технология 4 

5 Физическая культура 3 Биология8 География 6 Живое слово 4 Литература7 

6  Технология3 Физическая культура 2 Музыка 1 Математика для каждого 5 

 38 48 39 40 35  

в
т
о

р
н

и
к

 

1 Английский язык9 Живая природа   4 История 6  Вероятность и статистика 8 Литература7 

2 Математика10 Русский язык 12 Русский язык 11 Английский язык8 История10 

3 Литература4 Литература  6 Алгебра 10 Химия10 Английский язык9 

4 Математика 10 Английский язык  11 Биология 7 История 8 Русский язык 6 

5 Русский язык8 Музыка 1 Технология 2 Биология 7 География5 

6   Литература  4 Физическая культура2 Физическая культура2 

7         

  41 34 40 43 39 

ср
ед

а
 

1 Русский язык8 ОДКНР 5 Физика8 География 6 Русский язык 6 

2 Живая природа 6 Русский язык 12 Геометрия 12 История8 Английский язык9 

3 Математика10 Математика 13 Алгебра10  Английский язык8 Физика 13 

4 География7 Технология 3 География 6 Русский язык7 Литература7 

5 Музыка2 География7 Физическая культура2 Занимательная география 4 Физическая культура 2 

6 Физическая культура3  Живая природа 4 Литература4 ОБЖ 3 

7      

 38 40 42 37 40  

ч
е
т
в

ер
г
 

1 Русский язык 8 История8 Алгебра10 Русский язык7 Химия 12 
2 Литература4 Английский язык11 Русский язык11 Алгебра9 История 10 

3  Математика10  Математика13 Английский язык10 Информатика 7 Алгебра 7 

4 История5 Физическая культура4 Вероятность и статистика 8 Физика 9 Физика 13 

5 ОДКНР 5 Биология  8 Профориентация 3 Обществознание5 Геометрия 8 

6 Технология4 Литература 6 ИЗО 1 Физическая культура2 Обществознание 6 

7      

 33 50 43 39 56  

п
я

т
н

и
ц

а
 1 Английский язык9 Русский язык12 Русский язык11 ОБЖ 3 Алгебра7 

2 История 5 Английский язык 11 Геометрия12 Алгебра    9 Физика 13 

3 Математика 10 Русский язык 12 Обществознание9 Геометрия10 Вероятность и статистика 7 

4 Технология4 Математика13 История 6 Русский язык7 Информатика 7 



5 Литература 4 Физическая культура4 Живое слово 4 Химия10 Русский язык 6 

6   ИЗО   3 Профориентация 3 Технология1 География 5 

7      

      

 34 55 45 40 45 

су
б

б
о

т
а
 

1 Английский язык 9 Русский язык 12 Информатика 4 Английский язык8 Литература 7 

2 Математические чудеса 10 Математика 13 Физическая культура2 Вероятность и статистика 8 Химия 12 

3 Русский язык  8 Информатика 10 Английский язык10 Физическая культура2 Английский язык 9 

4 Физическая культура 3 Литература 6 Литература4 Биология 7 Алгебра 7 

5 ИЗО 3 Профориентация 3 Музыка1 Литература 4 Биология 7 

6    Профориентация 3 Физическая культура 2 

 30 44 21 32  44  

план 32 33 35  36 36 

факт 32 33 35 36 36 

      

 

ОБЖ - основы безопасности жизнедеятельности 

ИКТ – информационно-коммуникационные технологии 

ИГЗ-индивидуально-групповые занятия 

Ответственный за составление расписания зам. директора по УВР Бегманова Е.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


