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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

№ Нормативные документы 

1.   Федеральный закон от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации»  

2.   Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта началного общего образования”  

3.   Учебный план МКОУ «Чулпанская СОШ» на 2023-2024 учебный 

год Приказ 24/1-ОД от 23.08.2023  

4.   Программа воспитания МКОУ «Чулпанская СОШ» приказ № 24/3 

от 23.08.2023  

5.   Основная образовательная программа начального общего 

образования МКОУ «Чулпанская СОШ» утвержденная приказом № 

24 от 23.08.2023 г.  

6.   Положение о рабочих программах по ФГОС -2021 приказ № 25/3 от 

24.08.2022  

7.   Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 

2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях" в ред. изменений от 22.05.2019г.)  

8.   Примерная  государственная программа спортивной подготовки 
для общеобразовательных учреждений под редакцией авторского 

коллектива Ю. М. Портнова, В.Г.Башкирова, В. Г. Луничкина, 
программа относится кспортивно–оздоровительномунаправлению 

 
 

Цель программы: оптимизировать двигательную активностьшкольников во 

внеурочноевремя. 

 

Дляреализацииэтой программыпоставленыследующие задачи: 
 

1. познакомить учащихся со спортивной игрой «Баскетбол» и 

возможностьюиспользоватьеёприорганизациидосуга; 

2. формироватьумениесамостоятельновыбирать,организовыватьипроводитьигрусучёт

омособенностейучастников,условийиобстоятельств; 

3. развивать: сообразительность, речь, воображение,коммуникативные 

умения,внимание, ловкость, инициативу, быстроту реакции, и так же 

эмоционально-чувственнуюсферу; 

4. воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к 

спортивнымиграм,какнаследиюикпроявлению здоровогообраза жизни. 

 

Общаяхарактеристикакурсапрограммывнеурочнойдеятельности"Баскетбол" 

 

http://soschchulpan.ucoz.ru/dokumenty/oop_soo.pdf
http://soschchulpan.ucoz.ru/dokumenty/oop_soo.pdf
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Рабочая программа внеурочной деятельности «Баскетбол» разработана в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО, на основе примерной государственной 

программы спортивной подготовки для общеобразовательных учреждений под редакцией 

авторского коллектива Ю. М. Портнова, В.Г.Башкирова, В. Г. Луничкина, программа 

относится кспортивно–оздоровительномунаправлению. 

 

Описаниеместакурса программывнеурочной деятельности"Баскетбол" 

 

Программа внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному 

направлению“Баскетбол” предназначена для учащихся 5-9 классов.Рассчитана на 170 

занятий (по 40мин.) Именно принадлежность к внеурочной деятельности определяет 

режим проведения,а именно все занятия по внеурочной деятельности проводятся после 

всех уроковосновного 

расписания,продолжительностьсоответствуетрекомендациямСанПиН. 

Формы занятий: игра, беседа, видеоуроки по баскетболу, соревнования в 

зачетшкольнойспартакиады. 

Видыдеятельности:познавательная,конструктивная,спортивныеигры. 

Формы подведения итогов – сдача нормативов по ОФП, СФП, участие в 

соревнованияхшкольногоимуниципальногоуровня. 

 

Формыпроведениязанятияивидыдеятельности 

 

Однонаправленные

занятия 

Посвященытолькоодномуизкомпонентовподготовкибаскетболиста:

техникой,тактикойили физической. 

Комбинированные

занятия 

Включают два-три компонента в различных 

сочетаниях:техническаяифизическаяподготовка;техническаяитакти

ческаяподготовка;техническая, физическаяитактическаяподготовка. 

Целостно-

игровыезанятия 

Построенынаучебной двухстороннейигревбаскетболпоправилам. 

Контрольные
занятия 

Прием нормативов у занимающихся, выполнению 

контрольныхупражнений(двигательныхзаданий)сцельюполученияд

анныхобуровне технико-тактической и физической 

подготовленностизанимающихся. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты 

освоениякурсапрограммывнеурочнойдеятельности 

Впроцессеобученияивоспитаниясобственныхустановок,потребностейвзначимой 

мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 

культурыздоровьяуучащихсяформируютсяпознавательные,личностные,регулятивные,ком

муникативные универсальныеучебные действия. 

Основнаяобразовательнаяпрограммаучрежденияпредусматриваетдостижениеследующихр

езультатовобразования: 

 

 личностные результаты — готовность и способность учащихся к 

саморазвитию,сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-

смысловыеустановки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные 

позиции,социальные компетентности, личностные качества; сформированность 

основроссийской,гражданскойидентичности; 

 метапредметные результаты — освоенные учащимися универсальные 

учебныедействия(познавательные,регулятивные икоммуникативные); 

 предметные результаты — освоенный учащимися в ходе изучения 
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учебныхпредметовопытспецифической для каждойпредметнойобласти 

деятельности по 

получению нового знания, его преобразованию и применению, а также 

системаосновополагающих элементов научного знания, лежащая в основе 

современнойнаучнойкартинымира. 

 

Личностными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительномунаправлению“Баскетбол”являетсяформированиеследующихумений: 

 

 определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 

поведенияприсотрудничестве(этическиенормы); 

 в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 

наобщие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 

другихучастниковгруппыипедагога,как поступить. 
 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительному направлению “Баскетбол” - является формирование 

следующихуниверсальныхучебныхдействий(УУД): 

 

1. РегулятивныеУУД. 

 

 Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 

учителя,а далеесамостоятельно. 

 Проговариватьпоследовательностьдействий. 
 Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного 

задания,учить работать по предложенному учителем плану, а в дальнейшем 

уметьсамостоятельнопланироватьсвоюдеятельность. 

 Средствомформированияэтихдействийслужиттехнологияпроблемногодиалогана 
этапеизученияновогоматериала. 

 Учитьсясовместно сучителемидругимивоспитанникамидаватьэмоциональную 

оценкудеятельностикомандыназанятии. 

 Средством формирования этих действий служит технология 

оцениванияобразовательныхдостижений(учебныхуспехов). 

 

2. ПознавательныеУУД. 

 

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

разныеисточникиинформации,свойжизненныйопытиинформацию,полученну

юназанятии. 

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результатесовместнойработы всейкоманды. 

 Средствомформированияэтихдействийслужитучебныйматериализадания. 

 

3. КоммуникативныеУУД. 

 

 Умениедонестисвоюпозициюдодругих: оформлятьсвоюмысль.Слушатьи 

пониматьречьдругих. 

 Совместно договариватьсяо правилахобщенияиповедениявигреиследовать им. 

 Учитьсявыполнятьразличныероливгруппе(лидера,исполнителя, критика). 
 Средством формированияэтихдействий 

служиторганизацияработывпарахималыхгруппах. 
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Оздоровительныерезультатыпрограммывнеурочнойдеятельности: 

 осознание учащимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки 

формповедения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а 

значит,произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет 

увеличениечисленности учащихся, посещающих спортивные секции и 

спортивно-оздоровительныемероприятия; 

 социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение 

опытавзаимодействиясокружающиммиром. 

 

Первостепеннымрезультатомреализациипрограммывнеурочнойдеятельностибудетсознате

льноеотношениеучащихсяк собственномуздоровью. 

 

Содержаниекурсапрограммывнеурочнойдеятельности«Баскетбол» 

 

Примерное распределение учебного материала по баскетболу во 

внеурочнойдеятельностиучащихся 

№ Учебныйматериал Классы 

5 6 7 8 9 

Перемещения 

1 Стойкаигрока(исходныеположения) Р З С + + 

2 Перемещениевстойкеприставнымишагами:правым,левымбоком,лицомвпе

ред 

Р З С + + 

3 Сочетаниеспособовперемещений(бег,остановки,повороты,прыжкивверх) + + + + + 

Передачимяча 

1 Передачаот плеча Р З З С С 

2 Передачаотгруди Р З + + + 

3 Передачаиз-заголовы Р З + + + 

4 Передачав движении Р З + + + 

5 Передачанаместеи вдвижении Р З + + + 

Подбормяча 

1 Перехватмячавнападении,начужомщите. Р Р Р З С 

2 Перехватмячавзащите,насвоёмщите. Р Р З С С 

3 Коллективныйперехватмяча. Р Р З С С 

Перехватмяча 

1 Перехватмячаприпередаче. Р Р З З С 

2 Перехватмячаприведении. Р Р З З С 

Броскимячавкольцо 

1 Ведениемяча,остановкапрыжкомнадвеноги,бросоквкольцо. Р З З + + 

2 Ведение,двашага,бросоквкольцо. Р З З + + 

3 Броскивкольцо“изподкольца”. Р З З + + 
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4 Броскив кольцопотрёхсекунднойзоне. Р З З + + 

5 Штрафнойбросок. Р З З + + 

Тактическиеигры 

1 Индивидуальныетактическиедействиявнападении изащите Р Р З З С 

2 Групповыетактическиедействияв нападениии защите   Р З С 

3 Командныетактическиедействияв нападениии защите    Р З 

4 Двухсторонняяучебнаяигра + + + + + 

Подвижныеигры иэстафеты 

1 Игры и эстафеты на закрепление и совершенствование 

техническихприемовитактическихдействий 
+ + + + + 

2 Игрыразвивающиефизическиеспособности + + + + + 

Физическаяподготовка 

1 Развитие скоростных, скоростно-силовых, 

координационныхспособностей,выносливости,гибкости 

+ + + + + 

Судейскаяпрактика 

1 Судействоучебнойигрывбаскетбол  + + + + 

 

Тематическийплан 

спортивно-оздоровительногонаправления«Баскетбол» 

Тематическоепланирование5класс 
 

№ Тема Кол-

вочасо

в 

Характеристикадеятельностиучащихся 

1 Перемещения 7 Использовать игру в баскетбол как 

средствоорганизации активного отдыха и досуга. 

Выполнятьправила игры в баскетбол в 

процессесоревновательной деятельности. 

Описывать техникупередвижения в стоке 

баскетболиста и 

использоватьеевпроцессеигровойдеятельности.Опис

ыватьтехнику прыжка в верх толчком одной 

сприземлением на другую, использовать ее 

впроцессе игровой деятельности. Описывать 

техникуостановки двумя шагами и использовать ее 

впроцессе игровой деятельности. Описывать 

техникуостановки прыжком и использовать ее в 

процессеигровойдеятельности.Описыватьтехникуло

вли 

мяча 

послеотскокаотполаидемонстрироватьеевпроцессе 

игровой деятельности. 

Демонстрироватьтехникуведениямячаразличными

способами. 

Использовать ведение мяча с 

изменениемнаправления движения в условиях 

2 Верхняяпередача

мяча 

6 

3 Нижняя 

передачамяча 

6 

4 Ведениемяча 4 

5 Броскимячавкольцо 3 

6 Подвижные игры 

иэстафеты 

8 

7 Физическаяподготовк

а в процессезанятия. 

 

 Итого34часа.  
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игровойдеятельности. Описывать технику 

выполнениябросковмячавкорзину,анализирова

ть 

правильностьвыполнения,находитьошибкии 

   способыихисправления.Демонстрироватьтехникуир

езультативностьбросковмячавкорзину. 

 

Тематическоепланирование6класс 

 

№ Тема Кол-

вочасо

в 

Характеристикадеятельностиучащихся 

1 Индивидуальные 

тактическиедействия

взащите. 

7 Использовать игру в баскетбол как 

средствоорганизации активного отдыха и досуга. 

Выполнятьправила игры в баскетбол в 

процессесоревновательной деятельности. Описывать 

техникупередвижения в стоке баскетболиста и 

использоватьеевпроцессеигровойдеятельности.Опис

ыватьтехнику прыжка в верх толчком одной 

сприземлением на другую, использовать ее в 

процессеигровой деятельности. Описывать технику 

остановкидвумя шагами и использовать ее в 

процессе игровойдеятельности. Описывать технику 

остановкипрыжкомииспользоватьеевпроцессеигрово

й 

деятельности. Описывать технику ловли мяча 

послеотскока от пола и демонстрировать ее в 

процессеигровой деятельности. Демонстрировать 

техникуведения мяча различными способами. 

Использоватьведение мяча с изменением направления 

движения вусловиях игровой деятельности. Описывать 

техникувыполнения бросков мяча в корзину , 

анализироватьправильность выполнения , находить 

ошибки 

испособыихисправления.Демонстрироватьтехникуирез

ультативностьбросковмячавкорзину. 

2 Индивидуальные 

тактическиедействия

взащитеив 

нападении 

7 

3 Передачимяча 6 

4 Ведениемяча 4 

5 Броскимячавкольцо 7 

6 Двусторонняяучебная

игра 

9 

7 Физическаяподготовк

а в процессезанятия. 

 

 Итого34часа. 34 

 
Тематическоепланирование7класс 

 

№ Тема Кол-

вочасо

в 

Характеристикадеятельностиучащихся 

1 Индивидуальные 

тактические 

действиявнападении. 

8 Использовать игру в баскетбол как 

средствоорганизации активного отдыха и досуга. 

Выполнятьправилаигрывбаскетболвпроцессесоревнова

тельной деятельности. Описывать 

техникупередвижения в стоке баскетболиста и 

использовать еев процессе игровой деятельности. 

2 Групповыетактически

е действияв 

нападении,защите 

6 
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3 Передачимяча 6 Описывать техникупрыжка в верх толчком одной с 

приземлением надругую,использоватьее впроцессе 

игровой 

деятельности.Описыватьтехникуостановкидвумяш

агамиииспользоватьеевпроцессе игровой 

деятельности.Описыватьтехникуостановкипрыжкоми

использоватьеевпроцессе игровойдеятельности. 

Описывать технику ловли мяча после отскока от 

полаидемонстрироватьеевпроцессе игровой 

деятельности.Демонстрироватьтехникуведения мяча 

4 Ведениемяча 4 

5 Броскимячавкольцо 3 

6 Двусторонняя

учебная игра 

7 

7 Физическаяп

одготовкав 

 

 процессе занятия.  различнымиспособами.Использоватьведениемячасиз

менением направления движения в условияхигровой 

деятельности. Описывать техникувыполнения 

бросков мяча в корзину , анализироватьправильность 

выполнения , находить ошибки 

испособыихисправления.Демонстрироватьтехникуир

езультативностьбросковмячавкорзину. 

 Итого34часа.  

 

Тематическоепланирование8класс 

 

№ Тема Кол-

вочасо

в 

Характеристикадеятельностиучащихся 

1 Ведениемяча 4 Использовать игру в баскетбол как 

средствоорганизации активного отдыха и досуга. 

Выполнятьправилаигрывбаскетболвпроцессесоревнова

тельной деятельности. Описывать 

техникупередвижения в стоке баскетболиста и 

использовать еев процессе игровой деятельности. 

Описывать техникупрыжка в верх толчком одной с 

приземлением надругую,использоватьее впроцессе 

игровой 

деятельности. Описывать технику остановки 

двумяшагами и использовать ее в процессе 

игровойдеятельности. 

Описыватьтехникуостановкипрыжкомииспользоватье

е впроцессе игровойдеятельности. 

Описывать технику ловли мяча после отскока от 

полаидемонстрироватьеевпроцессе игровой 

деятельности. Демонстрировать технику ведения 

мячаразличными способами. Использовать ведение 

мяча сизменением направления движения в 

условияхигровой деятельности. Описывать 

техникувыполнения бросков мяча в корзину , 

анализироватьправильность выполнения , находить 

ошибки испособы их исправления. Демонстрировать 

технику ирезультативностьбросковмячавкорзину. 

2 Перехватмяча 8 

3 Броскимячавкольцо 6 

4 Передачимяча 4 

5 Двусторонняяучебная

игра 

5 

6 Групповыетактические

действия в 

нападении,защите 

4 

7 Командные 

тактическиедействия в 

нападении изащите 

4 

8 Физическая 

подготовкавпроцессе 

занятия. 

 

 Итого34часа  

 
Тематическоепланирование9класс 
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№ Тема Кол-

вочасо

в 

Характеристикадеятельностиучащихся 

1 Передачимяча 5 Использовать игру в баскетбол как 

средствоорганизации активного отдыха и досуга. 

Выполнятьправилаигрывбаскетболвпроцессесоревнова

тельной деятельности. Описывать 

техникупередвижениявстокебаскетболистаииспользов

атьеев процессе игровой деятельности. Описывать 

техникупрыжка в верх толчком одной с приземлением 

надругую,использоватьее впроцессе игровой 

деятельности.Описыватьтехникуостановкидвумяш

агамиииспользоватьеевпроцессе игровой 

2 Перехваты мяча 5 

3 Броскимячавкольцо 6 

4 Совершенствовать 4 

5 Двусторонняяучебная

игра 

8 

6  4 

7 Командные 3 

 тактические действия 

внападенииизащите 

 деятельности.Описыватьтехникуостановкипрыжкоми

использоватьеевпроцессеигровойдеятельности. 

Описывать технику ловли мяча после отскока от 
полаидемонстрироватьеевпроцессе игровой 

деятельности. Демонстрировать технику ведения 

мячаразличными способами. Использовать ведение 

мяча сизменением направления движения в 

условияхигровой деятельности. Описывать 

техникувыполнения бросков мяча в корзину , 

анализироватьправильность выполнения , находить 

ошибки испособы их исправления. Демонстрировать 

технику ирезультативностьбросковмячавкорзину. 

 Физическаяподготовк

а в процессезанятия. 

 

 Итого34часа.  

 

Списоклитературы 

 
1. Баскетбол [Текст]: Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских 

школолимпийского резерва (этапы: спортивно-оздоровительный, начальной 

подготовки,учебно-тренировочный)[Текст].-М.:Советскийспорт.2019.-112с. 

2. Киселев П.А., [Текст]:Справочник учителя физической культуры [Текст] / авт.-

сост.П.А.Киселев,С.Б.Кисилева.-Волгоград:Учитель,2018.–251с. 

3. Колодиницкий , Г.А., Текст]:Внеурочная деятельность учащихся. 

Баскетбол[Текст]: уч. пособие для учителей и методистов/ Сост Г.А. 

КолодиницкийВ.С.,Кузнецов-М.:Просвещение,2013.-112с.:ил.-

(Работаемпоновымстандартам). 

4. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских 

спортивныхшкол, специализированных детско-юношеских школ олимпийского 

резерва (этапы:спортивно-оздоровительный, начальной подготовки,учебно-

тренировочный).[Текст]/-М.:Советскийспорт, 2005.-112с. 

5. Примерные программы по учебным предметам. [Текст] /П76 Физическаякультура. 

5-9 классы: проект. - 3-е изд.- М.: Просвещение, 2021.  

 

 
Планируемыерезультатыизученияучащимисякурсапрограммывнеурочной 

деятельности. 

Личностныерезультаты Метапредметные

результаты 

Предметныерезультаты 
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 Проявлениедисциплиниро

ванности,трудолюбияиупо

рствавдостижениипоставл

енныхцелей; 

 Активное 

включениевобщение

ивзаимодействиесосв

ерстникаминапринци

пахуважения 

 выполнятьпростейшиек

омбинации; 

 игратьпоправиламвспор

тивные

 игру

баскетбол; 

 Готовность

 к

преодолениютрудностей; 

 Целеустремленностьинаст

ойчивость 

 вдост

ижении

 целей,

жизненногооптимизма; 

 Ориентация на 

пониманиепричинуспехав

овнеурочнойдеятельности. 

идоброжелательност

и,взаимопомощи

 и

сопереживания; 

 Пониматьнеобходим

остьЗОЖисоблюдать

правилабезопасного 

поведения 

 Оказаниеморальнойп

оддержкисверстника

м во 

времясоревнований. 

 самостоятельноорганиз

овывать ипроводить

 спортивные

соревнования; 

 планирование

 занятий

физическимиупражнени

ями  

 врежим

е  дня, 

организацииотдыхаидос

уга. 

 

В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-

оздоровительномунаправлению“Баскетбол”учащиесясмогутполучитьзнания: 

 

 значениебаскетболавразвитиифизическихспособностейисовершенствованиифун
кциональныхвозможностейорганизмазанимающихся; 

 правилабезопасногоповедениявовремязанятийбаскетболом; 

 названияразучиваемыхтехническихприёмовигрыиосновыправильнойтехники; 

 наиболеетипичныеошибкипривыполнениитехническихприёмов 

итактическихдействий; 

 упражнения для развития физических способностей (скоростных, скоростно-

силовых,координационных,выносливости,гибкости); 

 контрольные упражнения (двигательные тесты) для оценки физической 
итехнической подготовленностиитребованияктехникеиправиламихвыполнения; 

 основноесодержаниеправилсоревнованийпобаскетболу; 

 жестыбаскетбольногосудьи; 

 игровыеупражнения,подвижныеигрыиэстафетысэлементамибаскетбола; 

 

Формы учета знаний и умений, система контролирующих материалов для 

оценкипланируемыхрезультатовосвоенияпрограммывнеурочнойдеятельност

и 

 

№ Контрольныенормативы 1год 2год 3год 4год 

1 Правиласоревнований + + + + 

2 Передачи впарахнаместе 10 13 15 20 

3 Передачавпарахвдвижении 10 12 15 16 

4 Ведениебаскетбольного мячасизменениемнаправления 10 12 15 16 

5 Бросоквкольцосместа 15 20 25 25 

6 Ведениеи бросоквкольцо 4 5 - - 

7 Штрафнойбросок - - 7 8 
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8 Выбиваниеивырываниемяча - 3 4 5 

9 Техниказащиты 3 4 5 5 

10 Техниканападения 3 3 4 4 

 

 

 

 

 

 

Календарно-тематическоепланирование 

 

5класс 

 

№ Тема занятия Дата часы 

1 Разучиваниестойкаигрока(исходныеположения)  1ч 

2 Стойкаигрока(исходныеположения)  1ч 

3 Разучиваниеперемещениевстойкеприставнымишагами:правым,левымбоком,л
ицомвперед 

 1ч 

4 Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, 

лицомвперед 

 1ч 

5 Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, 

лицомвперед 

 1ч 

6 Перемещение в стойке приставными шагами: правым, левым боком, 

лицомвперед 

 1ч 

7 Игровоезанятие  1ч 

8 Разучивание сочетание способов перемещений (бег, остановки, 

повороты,прыжкивверх) 

 1ч 

9 Сочетаниеспособовперемещений(бег,остановки,повороты,прыжкивверх)  1ч 

10 Эстафеты сразличнымиспособамиперемещений.  1ч 

11 Разучивание  1ч 

12 Верхняяпередачамяча  1ч 

13 Нижняяпередачамяча  1ч 

14 Игровоезанятие.  1ч 

15 Разучиваниеверхняяпередачамяча.  1ч 

16 Верхняяпередачамячавпарах  1ч 

17 Нижняяпередачамячав парах.  1ч 

18 Игровоезанятие.  1ч 

19 Разучивание:Ведениемячавнизкой, среднейивысокойстойке.  1ч 

20 Ведениемяча,остановкапрыжкомнадвеноги,бросокмячавкольцо отщита.  1ч 

21 Ведениемяча,двашага,бросокмячавкольцо отщита.  1ч 

22 Ведениемяча с броскомвкольцосправо,слевоипоцентруна кольцо.  1ч 

23 Игровоезанятие.  1ч 

24 Ведениемячасразнойвысотойотскока  1ч 
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25 Ловляипередачамячавпарах,тройкахнаместеивдвижении  1ч 

26 Броскимячаоднойрукойотплечасместа  1ч 

27 Игровоезанятие  1ч 

28 Ведениемячаправойилевойрукой ссопротивлением  1ч 

29 Ловляипередачамячавпарах,тройкахнаместеив движенииссопротивлением  1ч 

30 Бросокмячапослеостановки  1ч 

31 Игровоезанятие.  1ч 

32 Бросокмяча послеведениядвашага ссопротивлением  1ч 

33 Бросокмячапослеловлииведения ссопротивлением  1ч 

34 Персональнаяопекаигрока  1ч 

 Учебнаяиграмини-баскетбол(входезанятий)  1ч 

   34 

 

Календарно-тематическоепланирование6класс 

 

№ Темазанятия Дата часы 

1 Ведениебаскетбольногомячаистойкабаскетболиста.  1ч 

2 Ведениемячасосменой ритмадвижения  1ч 

3 Ведениемячасизменениемнаправлениядвижения  1ч 

4 Ведениемячасовсемиизученнымидействиями.  1ч 

5 Передачибаскетбольногомячанаместиивдвижении.  1ч 

6 Передачибаскетбольногоинабивногомячанаместе.  1ч 

7 Передачамячав движениискрестнымшагомиприставным.  1ч 

8 Передача мяча в движении скрестным шагом и приставным 

ссопротивлением. 

 1ч 

9 Передачи мячав игре.  1ч 

10 Передачи мячав игре.  1ч 

11 Индивидуальныедействиявнападениисосменойритмадвижения.  1ч 

12 Индивидуальныедействиявнападениисдриблингом.  1ч 

13 Индивидуальныедействиявнападениисброскамимячавкорзину.  1ч 

14 Индивидуальныедействиявнападениисброскамимяча вкорзину.  1ч 

15 Индивидуальныедействиявнападениеспостановкойзаслонов.  1ч 
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16 Индивидуальныедействиявнападениивигре.  1ч 

17 Индивидуальныедействиявнападениивигре.  1ч 

18 Индивидуальныедействиявзащитесосменойритмадвижения.  1ч 

19 Индивидуальныедействиявзащитепротивдриблинга.  1ч 

20 Индивидуальныедействиявзащитепротивбросковмячавкорзину.  1ч 

21 Индивидуальныедействиявзащитепротивбросковмячавкорзину.  1ч 

22 Индивидуальныедействиявзащитепротив заслонов.  1ч 

23 Индивидуальныедействиявзащитев игре.  1ч 

24 Индивидуальныедействиявзащитев игре.  1ч 

25 Броскимячавкорзинустрехсекунднойзоны.Штрафнойбросок.  1ч 

26 Броскимячавкорзинусосреднейидальнейдистанции.  1ч 

27 Броскимячавкорзинус двухшаговпровойилевойрукой.  1ч 

28 Броскимячавкорзинусостановкойнадвеногииобманнымидвижениями.  1ч 

29 Броскимячавкорзинупослепередач.  1ч 

30 Броскимячав корзинусосредней дистанции.Штрафной бросок.  1ч 

31 Броскимячав корзинусдальнейдистанции.Штрафнойбросок.  1ч 

32 Учебнаяигра.  1ч 

33 Учебнаяигра.  1ч 

34 Учебнаяигра.  1ч 

   34 

 

Календарно-тематическоепланирование7класс 

 

№ Темазанятия Дата часы 

1 Ведениебаскетбольногомячаистойкабаскетболиста.  1ч 

2 Ведениемячасосменой ритмадвижения  1ч 

3 Ведениемячасизменениемнаправлениядвижения  1ч 

4 Ведениемячасовсемиизученнымидействиями.  1ч 

5 Передачибаскетбольногомячанаместиивдвижении.  1ч 

6 Передачибаскетбольногоинабивногомячанаместе.  1ч 

7 Передачамячав движениискрестнымшагомиприставным.  1ч 

8 Передача мяча в движении скрестным шагом и приставным 

ссопротивлением. 

 1ч 

9 Передачи мячав игре.  1ч 

10 Передачи мячав игре.  1ч 

11 Индивидуальныедействиявнападениисосменойритмадвижения.  1ч 

12 Индивидуальныедействиявнападениисдриблингом.  1ч 
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13 Индивидуальныедействиявнападениисброскамимячавкорзину.  1ч 

14 Индивидуальныедействиявнападениисброскамимячавкорзину.  1ч 

15 Индивидуальныедействиявнападениеспостановкойзаслонов.  1ч 

16 Индивидуальныедействиявнападениивигре.  1ч 

17 Индивидуальныедействиявнападениивигре.  1ч 

18 Индивидуальныедействиявзащитесосменойритмадвижения.  1ч 

19 Индивидуальныедействиявзащитепротивдриблинга.  1ч 

20 Индивидуальныедействиявзащитепротивбросковмячавкорзину.  1ч 

21 Индивидуальныедействиявзащитепротивбросковмячавкорзину.  1ч 

22 Индивидуальныедействиявзащитепротив заслонов.  1ч 

23 Индивидуальныедействиявзащитев игре.  1ч 

24 Индивидуальныедействиявзащитев игре.  1ч 

25 Броскимячавкорзинустрехсекунднойзоны.Штрафнойбросок.  1ч 

26 Броскимячавкорзинусосреднейидальнейдистанции.  1ч 

27 Броскимячавкорзинус двухшаговпровойилевойрукой.  1ч 

28 Броскимячавкорзинус остановкойнадве ногииобманнымидвижениями.  1ч 

29 Броскимячавкорзинупослепередач.  1ч 

30 Броскимячав корзинусосредней дистанции.Штрафной бросок.  1ч 

31 Броскимячав корзинусдальнейдистанции.Штрафнойбросок.  1ч 

32 Учебнаяигра.  1ч 

33 Учебнаяигра.  1ч 

34 Учебнаяигра.  1ч 

   34 

 

Календарно-тематическоепланирование8класс 

 

№ Темазанятия Дата часы 

1 Ведениебаскетбольногомячаистойкабаскетболиста.  1ч 

2 Ведениемячасосменой ритмадвижения  1ч 

3 Ведениемячасизменениемнаправлениядвижения  1ч 

4 Ведениемячасовсемиизученнымидействиями.  1ч 

5 Передачибаскетбольногомячанаместиивдвижении.  1ч 

6 Передачибаскетбольногоинабивногомячанаместе.  1ч 

7 Передачамячав движениискрестнымшагомиприставным.  1ч 

8 Передача мяча в движении скрестным шагом и приставным 

ссопротивлением. 

 1ч 

9 Передачи мячав игре.  1ч 
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10 Передачи мячав игре.  1ч 

11 Индивидуальныедействиявнападениисосменойритмадвижения.  1ч 

12 Индивидуальныедействиявнападениисдриблингом.  1ч 

13 Индивидуальныедействиявнападениисброскамимячавкорзину.  1ч 

14 Индивидуальныедействиявнападениисброскамимячавкорзину.  1ч 

15 Индивидуальныедействиявнападениеспостановкойзаслонов.  1ч 

16 Индивидуальныедействиявнападениивигре.  1ч 

17 Индивидуальныедействиявнападениивигре.  1ч 

18 Индивидуальныедействиявзащитесосменойритмадвижения.  1ч 

19 Индивидуальныедействиявзащитепротивдриблинга.  1ч 

20 Индивидуальныедействиявзащитепротивбросковмячавкорзину.  1ч 

21 Индивидуальныедействиявзащитепротивбросковмячавкорзину.  1ч 

22 Индивидуальныедействиявзащитепротивзаслонов.  1ч 

23 Индивидуальныедействиявзащитев игре.  1ч 

24 Индивидуальныедействиявзащитев игре.  1ч 

25 Броскимячавкорзинустрехсекунднойзоны.Штрафнойбросок.  1ч 

26 Броскимячавкорзинусосреднейидальнейдистанции.  1ч 

27 Броскимячавкорзинус двухшаговпровойилевойрукой.  1ч 

28 Броскимячавкорзинус остановкойнадве ногииобманнымидвижениями.  1ч 

29 Броскимячавкорзинупослепередач.  1ч 

30 Броскимячав корзинусосредней дистанции.Штрафной бросок.  1ч 

31 Броскимячав корзинусдальнейдистанции.Штрафнойбросок.  1ч 

32 Учебнаяигра.  1ч 

33 Учебнаяигра.  1ч 

34 Учебнаяигра.  1ч 

   34 

 

Календарно-тематическоепланирование9класс 

 

№ Темазанятия Дата часы 

1 Ведениебаскетбольногомячаистойкабаскетболиста.  1ч 

2 Ведениемячасосменой ритмадвижения  1ч 

3 Ведениемячасизменениемнаправлениядвижения  1ч 

4 Ведениемячасовсемиизученнымидействиями.  1ч 

5 Передачибаскетбольногомячанаместиивдвижении.  1ч 

6 Передачибаскетбольногои набивногомячанаместе.  1ч 

7 Передачамячав движениискрестнымшагомиприставным.  1ч 
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8 Передача мяча в движении скрестным шагом и приставным 

ссопротивлением. 

 1ч 

9 Передачи мячав игре.  1ч 

10 Передачи мячав игре.  1ч 

11 Индивидуальныедействиявнападениисосменойритмадвижения.  1ч 

12 Индивидуальныедействиявнападениисдриблингом.  1ч 

13 Индивидуальныедействиявнападениисброскамимячавкорзину.  1ч 

14 Индивидуальныедействиявнападениисброскамимячавкорзину.  1ч 

15 Индивидуальныедействиявнападениеспостановкойзаслонов.  1ч 

16 Индивидуальныедействиявнападениивигре.  1ч 

17 Индивидуальныедействиявнападениивигре.  1ч 

18 Индивидуальныедействиявзащитесосменойритмадвижения.  1ч 

19 Индивидуальныедействиявзащитепротивдриблинга.  1ч 

20 Индивидуальныедействиявзащитепротивбросковмячавкорзину.  1ч 

21 Индивидуальныедействиявзащитепротивбросковмячавкорзину.  1ч 

22 Индивидуальныедействиявзащитепротивзаслонов.  1ч 

23 Индивидуальныедействиявзащитев игре.  1ч 

24 Индивидуальныедействиявзащитев игре.  1ч 

25 Броскимячавкорзинустрехсекунднойзоны.Штрафнойбросок.  1ч 

26 Броскимячавкорзинусосреднейидальнейдистанции.  1ч 

27 Броскимячавкорзинусдвухшаговпровойилевойрукой.  1ч 

28 Броскимячавкорзинусостановкойнадвеногииобманнымидвижениями.  1ч 

29 Броскимячавкорзинупослепередач.  1ч 

30 Броскимячав корзинусосредней дистанции.Штрафной бросок.  1ч 

31 Броскимячав корзинусдальнейдистанции.Штрафнойбросок.  1ч 

32 Учебнаяигра.  1ч 

33 Учебнаяигра.  1ч 

34 Учебнаяигра.  1ч 

   34 
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Приложение1

Игровыеупражнения,подвижныеигрыиэстафеты 

Вучебно-тренировочномпроцессепобаскетболуподвижныеигры,соревновательно - 

игровые задания и эстафеты применяются для закрепления техническихприёмов и 

тактических действий. Они могут быть включены в подготовительную 

частьзанятиякакпродолжениеразминкиивконцеосновнойчастизанятия.Выборподвижных 

игр зависит от материально-технической оснащённости учебного процесса 

(спортивныйзал,стадион,пришкольнаяспортивнаяплощадка,инвентарь),возрастаиуровняпо

дготовленностизанимающихся. 

Игры на закрепление и совершенствование технических приёмов 

итактическихдействий 

Игрысперемещениямиигроков 

«Спиной к финишу». Игроки построены в одну шеренгу за лицевой линией, спиной 

кфинишу. Интервал между ними 4—5 м. По сигналу игроки бегут 18 м спиной вперёд 

(допротивоположной лицевой линии). Побеждает игрок, который первым пересечёт 

линиюфиниша. 

«Бегскувырками».Командыпостроенывколоннупоодномузалицевойлиниейплощадки(лин

иястарта-финиша).Нарасстоянии9мпередкомандамикладутпогимнастическому мату. По 

сигналу первые игроки команд бегут до гимнастического 

мата,выполняюткувыроквперёдипродолжаютбегдопротивоположнойлицевойлинии.Заступ

ив одной ногой за линию, игроки возвращаются спиной вперёд, выполняют на матекувырок 

назад и продолжают бег спиной вперёд до линии старта-финиша. 

Победительприноситсвоейкоманде1очко.Следующиеигрокивыполняюттожезадание.Выиг

рываеткоманда,набравшаянаибольшееколичествоочков. 

Эстафета«Челночныйбегспереносомкубиков». 

Предварительно на обеих половинах волейбольной 

площадкиустанавливаютпотрикубика(можнокегли)налинияхразметки:дванапересеч

ениилиниинападения и боковых линий (по одному с каждой стороны) и один в 

центре насредней линии. В эстафете принимают участие две команды по шесть 

человек,которые располагаются на противоположных лицевых линиях. По сигналу 

первыеучастники от каждой команды, добежав до пересечения линии нападения с 

боковойлинией (на своей стороне площадки), берутв рукикубик,бегутобратно и 

ставятегона лицевуюлинию.Затемтоже 
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действиевыполняютсовторымкубиком,находящимсянапротивоположнойсторонеот

первогокубика.Послечегоустремляютсяксреднейлинии,беруттретийкубик,возвраща

ютсяназадипередают его второму участнику своей команды. Тот в свою очередь 

выполняет этоже задание, только в обратной последовательности и т. д. Выигрывает 

команда,последнийучастниккоторойпервымзакончитпереносиустановкукубиковвис

ходное(доигры)положение. 

Игрыспередачамимяча 

1. Игровоезадание«Художник».Передачами мячасверху обозначитьнастенекакую-

либогеометрическую фигуру,буквуилицифру. 

2. «Мячнадголовой».Занимающиесяразбиваютсянакомандысравнымчисломигроков.Время

игры(обычно1—

1,5мин)объявляетсязаранее.Одновременномогутигратьдвеиболеекоманды.При 

нехваткеволейбольныхмячейкомандывступаютвигрупоочереди.Игрокикаждойкомандыпро

извольнорасполагаютсянаотведённойимчастиплощадки.Однакомандаотделяетсяотдругой

меловойлиниейилилиниямиимеющейсяразметки.Каждыйучастникполучаетволейбольный

мяч.Откомандывыделяетсяодинчеловек,которыйконтролируетигрукоманды-

соперницы.Посигналувсеиграющиеначинаютвыполнятьверхнююпередачунадсобой.Игрок,

уронившиймячилипоймавший его, выбывает из игры и садится на скамейку. Побеждает 

команда, у 

которойпослесигналаобокончанииигрынаплощадкеосталосьбольшеигроков.Игруповторяю

т2—3раза. 

3. «Обстрелчужогополя».Набоковыхлинияхволейбольнойплощадкиобозначаютдва круга 

диаметром 2 м один напротив другого. По очереди игроки заходят в круг ивыполняют 

передачу мяча сверху двумя руками, стараясь попасть в противоположныйкрут. Если мяч 

не попадает в цель, игрок получает штрафное очко. Побеждает 

игрок,набравшийнаименьшееколичествоштрафныхочков. 

4. «Не урони мяч». Игроки делятся на пары и располагаются на расстоянии 4 м друг 

отдруга.Укаждойпары—волейбольныймяч.Посигналуначинаютвстречнуюпроизвольную 

передачу мяча в парах. Пара, поймавшая или уронившая мяч, садится 

наскамейку.Последняяпара,оставшаясянаплощадке,объявляетсяпобедителем.Игруможно 

проводитьпокомандам,сформировавихизопределённогоколичествапар. 

5. «Передачивдвижении».Игрокивпарахнарасстоянии4мдруготдругаиз-

залицевойлинииначинаютпередачимячадвумярукамисверху(снизу)вдвижении,перемещаяс

ь боком к противоположной линии и обратно. Побеждает та пара, котораядопустила 

меньшепотерьмяча. 
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6. «Свеча». В игре принимают участие две и более команды с равным числом игроков. 

Наполумеломобозначаюткругиликладутгимнастическийобруч.Командырасполагаютсяв 

колонны по одному. По сигналу первые игроки команд забегают в круг, 

выполняютпередачу над собой и выбегают из круга, а их места занимают вторые номера и 

т. д.Побеждаеткоманда,сделавшаябольше передачзаопределённое время. 

7. «Поймайипередай».Участникиразделяютсянанесколькокоманд,которыестановятсявколо

нныпоодномунапротивдругдруганабоковыхлинияхплощадки.По 

команде направляющие одной из колонн подбрасывают мяч одной рукой и 

выполняютпередачуснизудвумярукамипартнёрувовстречнуюколонну.Тотловитмячианалог

ичным 

образомвозвращаетегообратновпротивоположнуюколонну.Игроки,выполнившиепередачу 

мяча, становятся в конец своей колонны. Побеждает команда, которая 

выполнитэтоупражнение быстрееисменьшимколичествомошибокилисовсембезошибок. 

8. «Вызовномеров».Играпроводитсявдвухкомандах.Игрокикаждойкомандырассчитывают

ся по порядку и, запомнив свой номер, становятся по кругу. Один игрок смячом стоит в 

центре круга. По сигналу он начинает выполнять передачи мяча над собой,после третьей 

передачи называет какой-либо номер и бежит из круга. Игрок, чей номербыл назван, 

устремляется к мячу и, не дав ему упасть на пол, продолжает передачу мячанад собой и т. 

д. Побеждает команда, у которой было меньше потерь мяча в отведённоевремя. 

Варианты 

1. Игроки занимают по кругу различные исходные положения: стоя спиной к 

центрукруга;сидянаполуидр. 

2. Игроки передвигаются по кругу ходьбой, медленным бегом, прыжками на 

обеихногах,вприседеит.п. 

3. Командывыстраиваютсявколонныпередлиниейстартанаоднойсторонеплощадки.На 

расстоянии9мпередними(вкругах)лежитповолейбольному мячу.Игроки рассчитываются по 

порядку. Учитель вызывает любой номер, и игрок, чей 

номербылназван,устремляетсякмячу.Берётеговруки,выполняетпередачупартнёру,стоящем

у во главе колонны, и получает от него обратный пас. Команда, игрок 

которойбыстреевыполнилдвепередачи,получает1очко.Затемвызываются(влюбойпоследова

тельности)остальныеигрокикоманды.Выигрываеткоманда,набравшаянаибольшее 

количествоочков. 

9. Эстафетаспередачейбаскетбольногомяча .Две-трикомандысравнымколичеством 

игроков располагаются во встречных колоннах на расстоянии 7—8 

мПосигналупервыеигрокиколоннударяютбаскетбольныммячомобпол,асамиперемещаются 



20 
 

в конец встречных колонн. Первые игроки встречных колонн выбегаютвперёд, принимают 

отскочивший от пола мяч, передают его двумя руками сверху 

(илиснизу)вобратномнаправлениинавторогоигрокаиперемещаютсявконецпротивоположно

й колонны, второй также ударяет мячом об пол, а затем перемещается 

вконецвстречнойколонныит.д.Играпроводитсянавремя.Побеждаеткоманда,допустившаяме

ньшееколичествоошибок. 

10. Эстафета«Передал—садись».Двеколоннынарасстоянии3—

4моднаотдругой,расстояниемеждуигроками—

длинарук,положенныхнаплечи.Передколоннами на расстоянии 5—6 м — круги, в которые 

встают с баскетбольными мячамикапитаны команд. По сигналу игроки в кругах передают 

мяч первым игрокам в колоннах,те возвращают мяч обратно и сразу принимают упор 

присев. Далее такие же действиясовершает второй, третий игрок и т. д. Когда последний в 

команде игрок отдаёт 

капитанумяч,тотподнимаетеговверхивсякомандабыстровстаёт.Побеждаеткоманда,закончи

вшаяпередачираньшедругих. 

11. Игра«Выбивалы»Цель:перемещениепоплощадкеи выборместа. 

 
Инвентарь и оборудование: волейбольный мяч.Подготовка: группа делится на 3 

равныхкоманды. Первая группа на одной стороне зала, вторая на другой стороне зала, и 

третьягруппа в середине зала. Дается время 3 мин. Описание игры: за данное время 

выбитьмячом как можно больше игроков. Правила игры: игрок, которого коснулся мяч, 

выходитизигры. 

12. Эстафета «Забрось мяч в кольцо»Цель: совершенствование техники ведения мяча 

иброскамяча вкорзину.Инвентарь и оборудование:баскетбольные 

мячи.Подготовка:играющие делятся на две команды и выстраиваются в центре зала 

параллельно, каждаякоманда лицомккольцу. 

Описание игры: по сигналу игроки разных команд добегают каждый к своему 

кольцу,стараясьзаброситьмячвкольцоивозвращаютсявсвоюкоманду.Передаютмячследующ

емуигроку,асамивстаютвконецколонны. 

Правила игры: играют до тех пор, пока все игроки не выполнят задание. 

Выигрываеткоманда,укоторойбольшепопаданийвкольцо. 

13. «Охотникииутки»Цель:развитиеточностидвижений,ловкостиибыстротыреакции. 

Количество игроков — 10—20. Инвентарь: баскетбольные мячи. Инструкция.Играющие 

делятся на две команды — «охотников» и «уток». «Охотники» становятся 
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покругузачертой,а«утки»произвольнорасполагаютсявнутрикруга.Посигналу 

«охотники»стараютсязапятнать«уток»мячом.Они,бегаяипрыгаявнутрикруга,увертываются 

от мяча. «Подстреленная утка» выходит из игры. Игра продолжается до техпор, пока не 

будут «убиты» все «утки». Затем команды меняются ролями. Выигрываеткоманда 

«охотников»,котораябыстрее запятнала всех«уток». 

Методические указания. Игра большой интенсивности. Необходимо следить за тем, 

чтобыиграющиене переутомились. 

14. «Живаякорзина»Цель:развитиеточностииулучшениекоординациидвижений.Количест

во игроков— 5—6. Инвентарь: баскетбольные мячи, табуретка. 

Инструкция.Еслинетбаскетбольныхщитов,тоигра 

можетпроходитьпоупрощеннымправилам.Площадка размечается условно, вместо щита и 

баскетбольной корзины на возвышении(табуретке) стоит игрок. Его задача заключается в 

том, чтобы, не сходя с места, 

пойматьброшенныйемумяч.Играведетсяпоупрощеннымправиламбаскетбола(безаутов).Про

должительностьигры—два таймапо5минут. 

15. "Часовыеиразведчики"Подготовка.Играющиеделятсянадвекоманды-

"разведчиков"и"часовых"-

ивыстраиваютсявдольдвухпротивоположныйсторонплощадкинарасстоянии18-

20моднаотдругой.Втрёхшагахпередшеренгамипроводится линия,а всередине 

вочерченныйкружоккладётся волейбольныймяч. 

Содержаниеигры.Игрокивкомандахрассчитываютсяпопорядкуномеров.Задачакоманды 

"разведчиков" - унести мяч за свою линию, задача игроков другой команды -

воспрепятствовать этому. Учитель громко называет номер, и игроки, стоящие 

напротив(имеющие этот номер), подбегают к мячу. Если "часовой" зазевался, "разведчик" 

хватаетмячиубегаетснимвсвойдом,а"часовой"идётвплен,становитсязаспиной"разведчика".

Еслижеобаигрокаодновременновыбегаютнасередину,тозадача"разведчика"заключаетсявто

м,чтобы,выполниврядотвлекающихупражнений(движения руками, прыжки на месте и с 

поворотом, выпады и т.п.), отвлечь 

внимание"часового"(онповторяетвследза"разведчиком"этидвижения)иунестимяч.Если"раз

ведчик" схватил мяч, но "часовой" настиг его и осалил рукой, пленным 

становится"разведчик", в противном случае он выигрывает поединок. Игра продолжается 

до тех пор,пока все номера не примутучастия в игре. Пленные подсчитываются и 

отпускаются 

всвоикоманды.Играповторяется,игрокиприэтомменяютсяролями.Побеждаеттакоманда,кот
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ораясумелавзятьбольшепленников. 

Правилаигры:1."Часовой"обязанповторитьвседвижения"разведчика",иначеонпроигрывает. 

2. Преследовать убегающего игрока можно только до черты его дома. 

3.Игрок,уронившиймяч,считаетсяпойманным.4.Каждыйразмячставитнаместо"разведчик". 

16. «Играй,играймячнетеряй».Задачи.Учитьдетейслушатьсигнал,датьимпочувствоватьфи

зическиекачествамяча,формироватьуменияуправлятьмячомиигратьс 

нимнемешаятоварищу,находитьсвободноеместона площадке. 

Описание игры. Все дети располагаются на площадкеи каждый играет с мячом по 

своемуусмотрению. Послесигнала воспитателя все должны как можнобыстрее поднять 

мячвверх.Опоздавшиеполучаютштрафноеочко.Игра повторяется. 

Варианты. После сигнала воспитателя все игроки должны правильно держать мяч 

илипринятьстойкубаскетболиста. 

Методические указания. Перед игрой воспитатель называет движение с мячом, 

которыедетимогутвыполнять. 

Игры спередачей,ловлей мяча 

 
17. «10передач».Задачи.Учитьдетейпередавать-

ловитьмяч,развиватьумениясогласовыватьдействиястоварищами,воспитыватьстремлениеп

омочьтоварищуправильновыполнятьдвижения. 

Описаниеигры.Детистановятсяпарамина расстоянии1,5-

2метрадруготдруга.Укаждойпарымяч.Посигналудетиначинаютпередаватьмячдругдругузад

аннымспособом,стараясьне уронитьегона землю.Побеждаетпара,быстрее 

сделавшая10передач безпадениямяча. 

Методические указания. Обращать внимание детей на то, что мяч необходимо ловить, 

некасаясьимгруди,абросатьегопартнерунауровне груди. 

18. «Обгони мяч». Задачи. Учить передавать, ловить мяч, воспитывать 

ответственностьпередкомандой. 

Описание игры. Играют 2 или 4 команды. Игроки каждой команды становятся по кругу 

ивыбирают водящих, которые имеют мяч. После сигнала воспитателя водящие отдают 

мячигроку, стоящему справа от них, а сами бегут влево, обегают круг и становятся на 

своеместо. Получившие мяч передаютследующим справа и т. д. Когдапервый 
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возвращаетсяна свое место, бежит следующий игрок. Игра продолжается до тех пор, пока 

все не обегуткруг, амячневозвратитсякводящему. 

Выигрываеткоманда,быстреезакончившаяигру. 

19. «За мячом». Задачи. Учить передавать, ловить мяч двумя руками от груди, 

развиватьумения 

ориентироватьсянаплощадке,воспитыватьответственностьпередкомандой. 

Описание игры. Дети делятся на несколько команд. Каждая команда делится надвеколонны, 

которые становятся одна против другой на расстоянии 2-3 метра. У 

водящегомяч.Послесигналаводящийпередаетмячпротивстоящемувколоннеребенкупокома

нде, а сам бежит в конец противоположной колонны, т. е. за мечом. Поймавший 

тожепередает мяч на против стоящему и отправляется за мячом. Игра продолжается пока 

всеигрокиневернутся насвоиместа,амячинеокажутсяуводящих. 

Методические указания. Дети быстрее поймут, куда бежать после передачи мяча, если 

имобъяснить, что они должны передвигать вслед за мячом, по тому направлению, куда 

онибросалимяч. 

Игрыдляобученияведению мяча. 

 
20. «Ловец с мячом». Задачи. Учить детей вести мяч в правильной стойке правой и 

левойрукойбегом,меняянаправлениеискоростьпередвижения,воспитыватьчестностьисправ

едливость. 

Описаниеигры.Детисмячамисвободнопередвигаютсяпоплощадке,одинизнихводящий. Его 

цель, ведя мяч, задеть рукой кого-либо. Если ему это удается, то тот кого 

онзаделстановитсяводящим,аводящийигроком. 

Методические указания. Вначале роль водящего выполняет воспитатель, а в дальнейшем –

ребенок,свободноуправляющиймячом. 

Игрысброскамимячавкорзину. 

 
21. «Пять бросков». Задачи. Учить детей бросать мяч в корзину, развивать 

меткость,точностьдвижений,воспитыватьчестностьисправедливость. 

Описание игры. Дети располагаются на расстоянии 1,5-2 метра от корзины. По 

сигналувоспитателя все дети бросают мячи в корзину. Побеждает тот, кто быстрее попадет 

5 раз вкорзину,указаннымспособом.Игрысловлей,передачейиведениеммяча. 



24 
 

22. «Мяч капитану». Задачи. Учить применять в игре разнообразные движения с 

мячом,согласовыватьсвоидействиясдействиямипартнера. 

Описание игры. Дети делятся на две команды. В каждой команде выбирается 

капитан,который становится в кружок, нарисованный в конце чужой площадке. Дети 

бросают 

мячсвоемукапитану,апротивникистараютсяперехватитьмячипередатьегосвоемукапитану.

Методическиеуказания.Мячможновести,передаватьтоварищупоигре,нельзябежатьсним. 
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