
Аннотация к рабочей программе по предмету «Основы социальной жизни» 8 класс 

Рабочая программа учебного предмета «Основы социальной жизни» составлена 

на основе: Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования; примерной адаптированной основной общеобразовательной программе 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями); 

авторской программы Галиуллина Г.М. Социально-бытовая ориентировка для 8 класса, 

2020г. Данная программа обеспечивается линией следующих учебно-методических 

комплектов:  

1. Воронкова В.В. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5-9 классов в 

 специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для 

учителя / В.В.Воронкова, С.А.Казакова – М.: ВЛАДОС, 2020. 

2. Львова С.А. Социально-бытовая ориентировка 5-9 классы. Развёрнутое 

тематическое планирование. – М.: Учитель, 2019. 

Цель рабочей программы – практическая подготовка обучающихся к 

самостоятельной жизни и труду в современных экономических условиях, к их включению 

в незнакомый мир производственных, деловых человеческих отношений.  

Для достижения данной цели поставлены следующие задачи:  

 Формирование личностных качеств: трудолюбие, аккуратность, терпение, 

усидчивость; 

 Воспитание элементов трудовой культуры: организация труда, экономное и 

бережное отношение к продуктам, оборудованию и использованию электроэнергии, 

строгое соблюдение правил техники безопасности;  

 Привитие  желания  и  стремления  готовить  доброкачественную  и  полезную  

пищу,  творческого  отношения  к домашнему труду; 

 Развитие художественного вкуса, обоняния, осязания, ловкости, скорости, 

пространственной ориентировки;   

 Развитие всех познавательных процессов (память, мышление, внимание, 

воображение, речь). 

Занятия по основам социальной жизни направлены на сокращение разрыва в общем 

и речевом развитии детей с нарушениями интеллекта и их сверстников с 

интеллектуальной нормой. Курс «Основы социальной жизни» направлен на то, чтобы 

помочь детям приобрести жизненный опыт, занимаясь разнообразными видами 

деятельности, выработать у учащихся достаточный уровень самостоятельности при 

выборе социально приемлемых выходов из обыденных и экстремальных проблемных 

ситуаций. Выпускник школы должен уметь применять полученные знания в быту, 

культурно вести себя в обществе и различных житейских ситуациях, быть способным 

адаптироваться к меняющимся социально-экономическим отношениям, вести здоровый 

образ жизни. Рабочая программа рассчитана на 68 часов в год (2 часа в неделю).  

Рабочая программа содержит следующие разделы: 

1. Пояснительная записка 

1.1. Нормативные документы 

1.2. Цели и задачи предмета 

1.3.Учебно-методическое обеспечение  образовательного процесса 

2. Планируемые образовательные результаты освоения предмета, курса (фгос) 



3. Содержание учебного предмета 

4. Тематическое планирование  

5. Перечень проверочных работ 

Предусмотрены следующие виды контроля: собеседование. 
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